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Vazend pani reditelko, vazeny pane rediteli,

v uplynulych tydnech se v medidlnim prostoru i odbornych kruzich opakované diskutuje téma
poskytovani menstruacnich pomucek na verejnych toaletdch, a to i ve Skolach. Zaznivad rovnéz
pozadavek, aby povinnost poskytovat menstruaéni pomucky ve skolach byla ukotvena v pravnich
predpisech, napftiklad v tzv. ,hygienické vyhlasce”.

Podrobné jsme problematiku menstruacni hygieny ve skolach na vécné sekci promysleli a konzultovali.
PovaZujeme za nutné zdlraznit a ocenit, Ze mnozi z Vas jiz dlouho, a to bez jakychkoli nafizeni
a doporuceni, dostupnost menstruacnich pomucek pro divky a Zeny ve skole zajistujete s naprostou
samoziejmosti.

Vnimame, Ze otazka dostupnosti menstruacnich pomucek souvisi také se SirSimi socidlnimi otazkami.
Zaroven si uvédomujeme, Ze moznost diskrétniho pfistupu k témto pomUckam na skolach mize prispét
k pohodli a jistoté zakyn, studentek i zaméstnankyn. Dostupné pomlcky kazdodenni hygieny pomahaji
predchazet mnoha nepfijemnym ¢i komplikovanym situacim divek a Zen, bez ohledu na jejich
ekonomicky status.

Hleddme cestu, kterda by byla nejen funkéni, ale také respektovala rozdilné moZnosti a potreby
jednotlivych skol. Mnohé Skoly jiz dnes ukazuji, Ze existuji efektivni dobrovolnd feseni. Velmi si cenime
pristupu Skol, které se do této iniciativy jiz aktivné zapojily a timto krokem podporuji zdravi a pohodu
svych Zakyn, studentek i zaméstnankyn. Vase iniciativa pfispiva k zajiSténi bezpecného prostredi,
pomaha zajistit radnou dochazku a zaroven je inspirativnim prikladem pro ostatni organizace. Pravé
priklady dobré praxe nam ukazuji, Ze i bez legislativnich opatieni Ize fadu potiebnych podpor zajistit.

Vazend pani feditelko, vazeny pane fediteli, véfime, Ze Skoly jsou ptipraveny zajistovat dostupné
menstruaéni pomucky i bez legislativnich opatfeni, a to na zakladé sdilenych hodnot a kultury
prostiedi. Dopis je tedy vyzvou, do pfipadného legislativniho feSeni, k aktivnimu pfistupu podpory
divek a Zen v nasich Skolach. Pokud jiz ve své skole menstruacni pom(cky poskytujete, budeme radi,
kdyZ se s nami podélite o svoji zkusenost. Pokud naopak zvaZujete zapojeni do této iniciativy, vhodna
mUZe byt spolecna debata napf. se zastupci Skolniho parlamentu, ¢leny Skolské rady a se zfizovatelem.
Existuji rGzné zplQsoby organizacniho zajisténi a je dalezité, aby kazda skola nalezla feseni vhodné
v jejich konkrétnich podminkach.

Dékujeme Vam za spoluprici.
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